OM ARRANGEMENTET

Stord IL Friidrett gnskjer velkommen til NM terrenglep kort lgype laurdag
5. april og sundag 6. april 2014

Arena: Omradet rundt Stord Golfbane i Stord. Arenakart og lgypekart/-profil vert lagt ut
seinare.

Pamelding vert opna 3. februar, sja pamelding.

Det vert etter i forkant innmeldt behov lagt til rette for transport til og fra arenaen fra
Stord Hotell, Almas Hotell og Grand Hotell.

LAURDAG 5. APRIL INDIVIDUELLE LOP
Fyrste start: K1 13.15

Klassar og distansar

Jenter/kvinner:

2km:J 15,J 16,J 17, K junior (18-19), K senior 20 — 34, K veteran (35 +.)
Gutar/menn:

2km: G 15, G 16, G 17, M junior (18 — 19)

3 km: M senior (20-34), M veteran (35 +)

SUNDAG 6. APRIL STAFETTAR (for kretslag)
Fyrste start: K1 11.00

Kvinner

8 km (3 etappar — 2, 4 og 2 km)

Menn

8 km (3 etappar — 2, 4 og 2 km)

Startkontigent individuelle lgp: kr 125
Starkontigent stafett: kr 450

Kontonr: 3520 55 71831

Kontaktperson: Nils Hetleflat, mobil 91 38 54 42

Program

Laurdag 5. april

11.30 Oppvarming med barnelgp og noko attat
13.00 Offisiell opning

13.15 Fyrste individuelle 1gp

Sundag 6. april
11.00 Kvinner stafett
12.00 Menn stafett

Fullstendig program vert lagt ut seinare.



Utdeling av startnummer pa stemnekontoret fra kl 09.00 laurdag 5. april
Stemnekontor: Golfhuset, Stord Golfbane.

Opningstider:

Laurdag 5. april fra k1 09.00

Sundag 6. april fra k1 09.30

Resultat: Oppslagtavla pa arenaen. Resultata vert lagt fortlgpande ut pa nett.
Garderobar: Nordbygdohallen (om lag 500 m fra arenaen).

Toalett: Nordbygdohallen og Golfhuset pa arenaen

Matservering: Pa arenaen.



